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Resumo. Nas acodes e praticas comunitarias que estao
comprometidas com a politizacdo da consciéncia nos
contextos educacionais (formais e informais) varios sdo os
desafios. Um dos maiores refere-se a como garantir o
envolvimento e o compromisso dos diferentes atores sociais
nas redes de convivéncia cotidiana e comunitaria. Dentro da
perspectiva da Psicologia Social Comunitaria
Latinoamericana e dos trabalhos comunitarios realizados
junto aos setores populares explorados e oprimidos,
verifica-se que a participacdo e a conscientizacdo sao dois
processos psicossociais fundamentais para a construcao de
redes comunitarias mais solidarias e justas que podem
contribuir para a transformacdo social. Assim, a
participacao tem sido enfocada no seu compromisso com a
transformacao social, e a conscientizacdo tem sido vista
como um processo critico e politico necessario a formacao
de pessoas que sejam comprometidas com a justica, a
dignidade e a humanidade. Pretende-se fazer uma analise
sobre os conceitos de participacdo, conscientizacao e
estratégias de sobrevivéncia psicossocial, a partir da o6tica
dos trabalhos de educacao popular ( em Paulo Freire) e da
psicologia social comunitaria Latinoamericana.  Assim,
pretende-se uma reflexdo a respeito dos trabalhos da
psicologia social comunitaria como sendo um instrumento
para: a) as praticas pedagogicas como possibilidades de
transformacéao social; e b) as praticas de educacao popular
como possibilidade para a conscientizacdo na vida cotidiana
das pessoas.

Palavras-chave: intervencao comunitaria e transformacao
social; educacao libertadora; processos de participacao e
conscientizacao.
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Abstract. In the community practices and actions that are
committed to the politicization of consciousness in
educational settings (formal and informal) there are the
various challenges. One of the biggest ones concerns how to
ensure the involvement and commitment of different social
actors in networks of everyday life and community. From
the perspective of community social psychology in Latin
America and the community work carried out at the popular
sectors exploited and oppressed, it appears that the
participation and awareness are two fundamental
psychosocial processes to build community networks more
solidarity and justice that can contribute to social
transformation. Thus, participation has been focused on its
commitment to social change and awareness
(conscientization) has been seen as a critical process and
political support to the training of people who are committed
to justice, dignity and humanity. The aim is here to make
an analysis on the concepts of participation, awareness and
psychosocial survival strategies, from the perspective of the
work of popular education (Paulo Freire) and Latin
American community social psychology. Thus, we intent
the reflection upon the work of community social
psychology as a tool to: a) pedagogical practices as a
possibility of social change, and b) the practices of popular
education as a possibility for raise awareness in the
everyday life of the people.

Keywords: community intervention and social
transformation, liberating education; processes of
participation and awareness.

Introducao:
Breve debate sobre vida cotidiana e contextos atuais

partir das décadas de 1960, ao longo dos trabalhos comunitarios

desenvolvidos na América Latina, foi possivel perceber que a

participacao e a conscientizacao constituiram-se como processos
psicossociais decisivos, em especial quando se pensa nas possibilidades de
transformacao social, dentro das redes de convivéncia da vida cotidiana.
Estas dimensoes relacionam-se a dinamica das proprias praticas
comunitarias, e aparecem nas interacoes dos diversos participantes dos
trabalhos, sejam eles agentes externos (profissionais) ou internos
(moradores ou participantes dos grupos comunitarios) (Montero, 1997;
Freitas, 1998; 2003, 2005, 2008 a, 2008b).

Falar disso também significa enfocar praticas de intervencao
comunitaria que tenham um claro compromisso com a emancipacao e com
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a libertacao de setores e povos oprimidos e explorados (Escorel, 1999;
Freitas, 2003, 2005, 2007; Lozada, 1999; Montero, 2000; Serrano-Garcia,
1992), de tal modo que isto possa ser considerado quando da realizacao
dos trabalhos comunitarios.

Se os trabalhos da Psicologia Social Comunitaria tém como claro
compromisso o fato de que as populacdoes, os setores e os grupos
comunitarios deveriam se mobilizar e se organizar em torno dos seus
direitos basicos a fim de construirem uma vida mais digna e justa,
considera-se importante, que sejam analisados os aspectos que estao
presentes na vida das pessoas, e que podem impactar, de modo
diferenciado as suas possibilidades de atuacao e mudanca no mundo
comunitario (Barreiro, 1985; Martin-Baro, 1989; Freitas, 2000). Desta
maneira, a compreensao a respeito de alguns aspectos -como os relativos a
0 que acontece com as pessoas em seu dia a dia; que significados atribuem
a vida que tém e que tipo de interacao estabelecem - se constitui em um
verdadeiro ponto de inflexdo, para entendermos o porqué as praticas
comunitarias avancam ou nao, na direcao proposta (Freitas, 1998; 2003,
2005; Montero, 2000; Martin-Baro,1987). Esta compreensado nos leva a
entender em que medida os processos de conscientizacao e de participacao
tornam-se suscetiveis aos acontecimentos do cotidiano, € como impactam
diferentemente as pessoas envolvidas, de tal modo que isso permite
identificar as possibilidades de avancos e recuos dos trabalhos
comunitarios (Barreiro, 1985; Flores, 1999; Freitas, 2003; Martin-Baro,
1987; Serrano-Garcia, 1992).

Derivado disto, emerge a necessidade de pensar nas estratégias
cotidianas utilizadas pelas pessoas para se afirmarem e se reafirmarem,
seja em suas acoes e relacoes, seja em suas crencas a respeito dessas
relacoes e das praticas construidas, dentro dos trabalhos de intervencao
comunitaria.

Embora hoje se encontre um aumento significativo no numero de
trabalhos comunitarios - voluntarios, filantropicos ou mesmo do chamado
terceiro setor - parecendo haver uma maior “sensibilidade” da sociedade
para com os setores explorados e marginalizados, ainda nao existem dois
aspectos: um, de que de fato, tenha aumentado a participacao de pessoas
comprometidas com a transformacao social e enfrentamento das condicoes
de exploracao; e outro, de que tais trabalhos comunitarios tenham gerado
processos de conscientizacao que levem ao rompimento das formas de
naturalizacao da vida cotidiana e submissao a essa exploracgao.

Esta consideracao nos remete a intentar responder ao desafio,
colocado nos diferentes trabalhos em comunidade, que se expressa em
duas perguntas: a) como envolver e como comprometer as diferentes
pessoas a participarem nos trabalhos comunitarios a serem
desenvolvidos? e b) como, manter as pessoas fazendo o que fazem e, mais,
continuar acreditando que vale a pena fazer o que estdo fazendo nos
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trabalhos comunitarios? Estas sao duas questdes chaves que nos remetem
a pensar no que se passa no plano da pratica e no plano da consciéncia. O
primeiro plano refere-se ao fazer e as intervencoes em comunidade (plano
da pratica psicossocial); o segundo relaciona-se aos processos
psicossociais envolvidos e a politizacdo da consciéncia (englobando
também os avancos e recuos dessa consciéncia e seus conteudos, quando
se efetiva a pratica nas relacdes comunitarias) (Freitas, 2002).

A partir dai, poderiamos, entdo, pensar quais seriam as possibilidades
de realizacao dos trabalhos comunitarios comprometidos com a melhoria
da vida concreta das pessoas, dentro de uma perspectiva de construcao de
redes coletivas e mais solidarias e humanas (Montero, 2003 a, 2003b;
Martin-Baro, 1985, 1998 a; Freitas, 2005, 2014, 2015).

Torna-se importante recuperar um pouco do cenario em que tais
desafios e questionamentos surgiram nos trabalhos comunitarios (Freitas,
2000), revelando-se nas atuais condi¢cées do mundo globalizado que tém
acirrado dificuldades para os profissionais e trabalhadores do campo
comunitario.

Vida Cotidiana e Contextos de Globalizacao:

Os contextos de globalizacao e as diferentes relacoes de exclusao e de
precarizacao da vida cotidiana, no mundo atual, tém apresentado alguns
fendomenos interessantes e preocupante as diferentes praticas acontecidas
em contextos comunitarios e educacionais, tais como:

a) um aumento significativo nos diferentes projetos e programas
comunitarios envolvendo desde ONGs, entidades filantropicas,
profissionais e até grupos de voluntarios da sociedade civil (Freitas, 2000,
2001). Passou a ser incentivado social e politicamente fazer trabalhos
comunitarios, independentemente @ das  motivacoes, crencas €
posicionamentos politicos;

b) uma preocupacao da sociedade para com os setores explorados e
oprimidos, excluidos que se torna cada vez mais visivel e divulgada,
parecendo gerar uma predisposicao, quase coletiva, em ajudar (Freitas,
2003, 2005). Poder-se-ia pensar em uma espécie de “imaginario coletivo”
favoravel a solidariedade quase como uma inexoravel determinacao social
contemporanea, que pode contribuir para uma certa naturalizacao dos
trabalhos comunitarios e, consequentemente, dos problemas sociais (!).

Como ja dito anteriormente, embora tudo isto (os dois itens acima
indicados) esteja, por um lado, felizmente, a acontecer, ndo podemos dizer
que outros aspectos estariam sendo garantidos, como o aumento efetivo da
participacao numa construcao coletiva e democratica; e nem os processos
de conscientizacao que levariam a uma ruptura com processos de
exploracao (Freitas, 2005; Montero, 2003b).
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Pensando-se nos processos de conscientizacdo, decorrem, entao,
daqui duas constatacoes importantes para o desenvolvimento de projetos e
propostas de acao psicossocial em comunidade. Uma primeira constatacao
refere-se ao fato de que nao ha, infelizmente, uma relacdo direta entre a
realizacdo de mais trabalhos comunitarios e um aumento ou melhoria na
consciéncia e participacdao da populacao (Freitas, 2003). E, a segunda
constatacdo refere-se a necessaria relacao que ha entre os processos de
participacao e conscientizacdo bem como suas repercussoes nas
estratégias de sobrevivéncia cotidiana das pessoas, de tal modo que afetam
a conducao dos trabalhos de intervencao psicossocial, tornando-os
favoraveis ou nao as possibilidades de transformacao social (Freitas, 2002;
Martin-Baré, 1998b).

Propode-se, neste capitulo, desenvolver uma discussao sobre a vida
cotidiana, os processos de conscientizacdo e as estratégias de
sobrevivéncia psicossocial a luz dos aportes da Psicologia Social
Comunitaria e da Psicologia Social da Libertacao Latinoamericanas e do
campo da Educacao (Freitas, 2005). Para isso faremos o seguinte trajeto:

1) Num primeiro momento, uma breve exposicdo de algumas
categorias centrais que tém se mostrado relevantes quando do
desenvolvimento dos trabalhos e intervencdées comunitarias na perspectiva
da construcao psicossocial do Homem, no campo da psicologia social
comunitaria e educacao popular de Paulo Freire; e

2) No segundo momento, uma apresentacao de uma proposta que
desenvolvemos para uma analise, no campo da Psicologia Social
Comunitaria Latino-Americana, sobre a vida cotidiana, participacao e
estratégias de sobrevivéncia psicossocial, e indicando alguns elementos
que nos dao uma certa diferenciacao em relacdo a outras praticas, e
trazendo uma breve reflexdo sobre o processo de formacao guiado pelos
processos de conscientizacao dentro das praticas cotidianas, profissionais
e comunitarias.

Primeiro Momento:

Psicologia Social (Comunitaria e da Libertacao) e Educacao Popular (Paulo
Freire): Conceitos e Pressupostos

O campo da Educacao Popular no Brasil tem como icone o educador
pernambucano Paulo Freire que, em plena ditadura, posicionou-se na
defesa da justica e direitos humanos, através de uma educacao
libertadora, cuja filosofia desnudava as formas de opressao e exploracao
da classe popular (Freire,1974). Através da alfabetizacao e de relacoes
humanizadoras entre educador e educando, ele preconizava a construcao
de formas de apropriacdo do mundo pelo Homem. Ou seja, que os
processos de conscientizacao acontecessem na mediacdao do processo de
“ler o mundo e fazer cultura”, através do qual o Homem se apropriaria de
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sua historia individual e social (Freire, 1974, 1976). Como os campos da
educacao popular e da psicologia social comunitaria concebem alguns
conceitos basicos para a reflexdo aqui apresentada? Vejamos algumas
destas categorias.

Concepcao de Sociedade:

Paulo Freire emprega expressoes que se referem a sociedade fechada,
sociedade em transicdo, sociedade alienada e sociedade aberta Freire
(1974). Isto vai permitir, em sua proposta, que se fale de tipos de
consciéncia e de educacao que estariam referenciadas nesses tipos de
sociedade. No campo da Psicologia Social da Libertacdo, Ignacio Martin-
Bar6 vai falar nos modos capitalistas de producédo e reproducao da vida e
seus impactos na estrutura psiquica e de relacoes cotidianas (Martin-Baro,
1985, 1998 a, 1998b).

Conceito de Educacao:

Nesses dois autores - Freire e Martin-Bar6 - encontramos que € através da
Educacao que se torna possivel compreender e desmascarar as diferentes
concepcoes de Homem e de sociedade que sao veiculadas pela ideologia
dominante.

Para Paulo Freire a educacao é vista como um processo de mudanca
social. Em Ignacio Martin-Bar6 ha a énfase de que sejam identificados os
elementos psicossociais presentes nas relacoes diarias que dariam a base
para os processos educativos, e com isto seriam desnudados os
mecanismos de dominacao e subordinacao existentes, e isto seria o campo
da Psicologia Social da Libertacao (Martin-Bar6, 1985, 1998a, 1998b).

Conceito de Consciéncia e Alienacao:

Em Paulo Freire encontramos a bipolaridade Consciéncia — Alienacao,
relacionando os conteudos da Consciéncia com os tipos de educacao
(educacao bancaria versus educacao conscientizadora). Paulo Freire vai
falar da passagem da consciéncia ingénua para a consciéncia critica como
forma de emancipacao do Homem, e que isso dar-se-ia através da
alfabetizacao (Freire, 1974, 1976).

No campo da Psicologia Social Comunitaria temos nos referido aos
processos de naturalizacdo e desideologizacao da vida cotidiana, como
processos de consciéncia que revelam formas e concepgoes fatalistas e
conformistas no enfrentamento da realidade e de seus problemas,
impedindo avancos para formas de participacao que levem a
transformacoes (Freitas, 2008, 2012, 2014; Martin-Bar6, 1998 a, 1998Db).
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Defende-se, que seja na vida cotidiana concreta, que possa acontecer
o rompimento ou a desideologizacdo (ou quebra da naturalizacao) das
formas de poder e opressao, permitindo que novas relacoes de libertacao
sejam construidas e fortalecidas pelos processos de conscientizacao.

Nas praticas da psicologia social comunitaria, acreditamos que os
niveis de Consciéncia/Alienacdo materializam-se na pratica cotidiana das
relacoes (praxis), que podem ser de manutencao ou de transformacao. E,
sera, aqui, exatamente, que poderao ser detectados os efeitos e impactos
dos processos de ideologizacado na vida cotidiana.

Que interseccoes haveria entre as propostas desses dois campos
tematicos?

A) Em relacao a Educacao Popular, pode-se afirmar que se trata de um
conceito presente para os campos da Educacao popular e Psicologia Social
Comunitaria. Entretanto, a énfase e os lugares atribuidos sao distintos.

Em Paulo Freire, a Educacao aparece com os seguintes elementos ou
aspectos (Freitas, 2005):

a) a educacao € o carro principal para as acoes € processos que
potencializem uma ruptura com a exploracao;

b) a alfabetizacao € que seria responsavel por possibilitar a aquisicao
de um espaco socialmente reconhecido para os educandos;

c) através dela haveria a possibilidade de politizacao sobre as
condicoes de vida, ao lado da apreensao e compreensao dos determinantes
socio-historicos dessas condicoes;

d) o processo educativo constréi-se através dos conhecimentos
populares.

Para o que compreendemos como especifico ao nosso campo da
Psicologia Social Comunitaria, as caracteristicas (Freitas, 2005, 2003,
2008, 2014, 2015) estariam localizadas em:

a) a educacao € um processo pedagogico que acontece nas relacoes e
interacoes humanas;

b) a alfabetizacdo nao € o uUnico mediador possivel desse processo
pedagogico de emancipacao;

c) as relacoes de grupo, os processos de construcao de identidade, e o
gerenciamento das diferentes formas de poder sdo os eixos para os
processos educativos e de emancipacao;

d) ha o emprego de instrumentos que permitam o aparecimento do
conhecimento popular.
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B) Em relacao aos Conceitos de Participacao e Conscientizacao, pode-
se afirmar que ambos os campos focalizam tais conceituacoes como sendo
importantes, localizando-as e analisando-as como emergentes da pratica
concreta, em um movimento de aproximacado ao conceito de consciéncia (e
seus diferentes niveis, como apontado por em Paulo Freire). Existe nos
dois campos, uma énfase na praxis politizadora e libertadora. Entretanto
na Psicologia Social Comunitaria, a pratica psicossocial aparece como
tendo um forte compromisso politico dirigido a transformacao social.
Tendo esta concepcao filoséfica a respeito da sociedade e do Homem,
ambos partilham a crenca de que os modelos tedricos sao construidos a
partir da pratica e se referenciam ao contexto histérico-social do qual
emergiram (Freitas, 2005, 2008, 2014).

C) Quanto ao emprego de Metodologias dirigidas as praticas dos
trabalhos comunitarios (Freitas, 2001, 2003, 2005, 2014), ambos os
campos orientam-se pela:

a) filosofia de mundo emancipatoria;

b) pela coeréncia na apreensao dos processos implicados na
constituicao do ser social e psicossocial, compreendido em relagao;

c) compromisso com o aprofundamento e analise dos determinantes
das condicoes nas quais as pessoas se encontram, diferentemente das
propostas neo-liberais de universalizacdo e superficialidade do
conhecimento.

Na Psicologia Social Comunitaria ha uma énfase maior ao uso de
metodologias participativas e colaborativas, com o intuito de derivar delas,
também, a producdo de conhecimentos que poderiam constituir-se em
ferramentas futuras.

Segundo Momento:
Repercussoes Psicossociais na Vida Cotidiana

A experiéncia nos trabalhos comunitarios tem apontado para as
repercussoes psicossociais que condicoes sociais contemporaneas tem
produzido na vida cotidiana e na realizacao de tais praticas. Podem ser
indicadas trés grandes repercussoes.

A primeira liga-se ao fenomeno que temos denominado de
“presentificacao da vida cotidiana” (Freitas, 2005, 2003). Isto significa
dizer que vivemos uma continua atualizacao dos acontecimentos sociais,
independentemente do seu grau de aprofundamento ou superficialidade.
Junto a isto vem, também, a falsa idéia de que a realidade esta sendo
conhecida, e que, portanto, nao € necessario estar em contato real e efetivo
com essa realidade O resultado psicossocial € que a sensibilidade para
com a vida real fica prejudicada e fica mediatizada pela quantidade de
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informacoes recebidas (Freitas, 2005). A segunda repercussao deriva da
primeira, e surge como a idéia de que se pode escolher entre o “querer se
aproximar ou se distanciar da realidade”, onde seriam realizadas acoes ou
praticas comunitarias. Aparece entdo o que, também, denominamos de
fenomeno psicossocial de “Mitos da Participacao” (Freitas, 2005, 2003),
que aponta para as relacoes entre sentidos da participacdo e graus de
envolvimento no cotidiano. Ou seja, sao gerados diferentes “tipos
psicologicos de participacao” associados a diferentes sentimentos de estar
participando (Freitas, 2005). A terceira repercussao liga-se a pseudo-idéia
de que as demandas e necessidades da populacdo estariam sendo
atendidas (Freitas, 2003, 2005). E esta ideia falsa de atendimento surgiria
devido a: aumento de programas e projetos comunitarios,
independentemente de seus resultados geram contributos para a
construcao da conscientizacdo; e a ideia distorcida de que as formas de
inclusao estariam desaparecendo visto que muitos estao sendo atendidos.
Na realidade, o que esta havendo € uma inclusao que continua a excluir e
precarizar (ou seja, uma “inclusdo excludente”); e, ao mesmo tempo,
encontramos formas variadas de exclusdo que permitem a inclusao de
pessoas que estavam a margem da dinamica social (“exclusao includente”)
(Freitas, 2005).

Estas trés repercussoes psicossociais se traduziriam em um efeito
psicossocial interessante, mas distorsivo, de que a sociedade estaria
tornando-se mais igualitaria e justa, quando na verdade, e, infelizmente, o
que estaria acontecendo € um alargamento do seu grau de aceitacao e
conformismo para com as diferentes e sutis formas de injustica e
exploracao na vida cotidiana (Freitas, 2002, 2003).

Praticas da Psicologia Social Comunitaria: desafios e impactos

Tendo como referéncia a construcao de redes de convivéncia e
sobrevivéncia psicossocial mais solidarias e humanas, ao lado do
desenvolvimento de uma consciéncia coerente a isto (Freitas, 2003;
Montero, 2003b), um grande desafio que esta colocado a todos os
profissionais comprometidos com as mudancas sociais, refere-se aquilo
que alguns autores denominam de como “radicalizar a democracia”, ou
seja, como ajudar a tornar o mundo mais justo e digno garantindo as
diversidades e diferencas e enfrentando os preconceitos e inequidades
vividos cotidianamente.

Na perspectiva da Psicologia Social Comunitaria Latino-Americana,
fazer esta “radicalizacdo da democracia” implica apoderar-se do
conhecimento histérico sobre a vida social dos diferentes grupos e
comunidades, compreendendo, assim, a vida dessas pessoas, seja nos
seus problemas cotidianos, seja nas suas possibilidades de enfrentamento,
seja na construcao de possiveis agoes coletivas e comunitarias (Freitas,
2003, 2005). Para isso, torna-se necessario que se articulem e se
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comprometam os diferentes movimentos sociais, os grupos comunitarios e
os diversos segmentos da sociedade em torno de uma proposta coletiva, e
tomem como matriz principal, dentro dos trabalhos comunitarios, os
cotidianos de existéncia das pessoas e as redes de convivéncia comunitaria
que conseguem construir (Freitas, 2001, 2003,2005).

Assim, do ponto de vista psicossocial e comunitario, os aspectos
necessarios a radicalizacao da democracia (Freitas, 2005; 2014) referem-se
a:

a) implementar a cultura democratica no cotidiano das relacoes;

b) construir relacées e redes comunitarias e associativas que
envolvam efetivamente os participantes;

c) contribuir para o incremento da participacdo das pessoas nas
diferentes esferas publicas estabelecendo os liames com a sua vida
privada.

Neste momento devemos, entdo, fazer uma discussao sobre os
impactos das praticas e trabalhos comunitarios e educacionais, enfocando
a relacao entre as necessidades e as prioridades do trabalho desenvolvido.
Em outras palavras, devemos perguntar se: a) a realizacao dessas praticas
psicossociais em comunidade €, de fato, prioritaria? b) estara atendendo a
que necessidades e de quem? c) trara impactos e mudancas relevantes e,
se sim, na perspectiva de quem?

Para responder a estas indagacdoes - que podem permitir que
compreendamos as possibilidades de conscientizacdo nos profissionais
envolvidos e na comunidade participante — devemos considerar trés

dimensoes (Freitas, 2000, 2001, 2003):

1) a dimensao do proprio trabalho realizado: identificando os
envolvidos, suas motivacoes e compromissos;

2) a dimensao das relacoes entre comunidade e agentes externos
(profissionais): identificando a natureza da relacao travada e o tipo de
participacao de cada um; e

3) a dimensao da construcao de acoes coletivas e comunitarias:
identificando o tipo de acdo implementada, no ambito mais coletivo ou
mais individual, e os resultados alcancados (sejam mais coletivos ou mais
individuais).

Proceder a uma analise, considerando estas trés dimensodes, permite
que se caracterize o tipo de trabalho compreendendo as repercussoes na
vida cotidiana dos mais diferentes participantes e, consequentemente, nas

possibilidades de avanco ou recuo da consciéncia dentro desses trabalhos
(Montero, 2003a, 2003b).
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Praticas psicossociais especificas e vida cotidiana

Quando se pretende tecer algumas consideracoes sobre a Psicologia Social
Comunitaria, na perspectiva de uma praxis comprometida com a
construcao de relacoes cotidianas mais justas e dignas, deveriamos
também, hoje, pensar sobre as possibilidades de acdo e de abrangéncia
deste campo, como parte de uma reflexdo sobre praxis e paradigmas. A
sistematizacao sobre a histéria da Psicologia Social Comunitaria, no Brasil
e na América Latina, permite que hoje tenhamos maior clareza sobre os
diferenciais desta forma de atuar.

Necessariamente trata-se de um tipo de trabalho que vai para além da
investigacdo, do estudo ou da analise abstrata, como mecanismos
principais em si. Depreende-se a finalidade da Psicologia Social
Comunitaria em quatro aspectos: como pratica, como conhecimento, como
possibilidade de mudanca e como intervencao. Neste ultimo — o da acdo ou
intervencao psicossocial nas relacoes do cotidiano — delineia-se uma forma
de acdao em que os agentes comunitarios (interno e externo) se implicam
numa relacdo participe e partilhada quanto a problematizacao da
realidade, o que permitira uma elaboracdao de alternativas a serem
implementadas através de processos de formacado e capacitacao de
liderancas e agentes comunitarios.

Derivado disto encontramos as origens teodricas e metodologicas que
sustentam a realizacao destes trabalhos. As bases conceituais do campo
marxiano, da sociologia rural, da investigacao-acao-participante (IAP) e da
Psicologia Social Latinoamericana da Libertacdao orientam estas praticas.
As estratégias metodologicas ancoram-se nos trabalhos da educacao
popular e de adultos, da cultura popular, todos apoiados na filosofia de
Paulo Freire, Na mesma medida as praticas de pesquisa participante e
pesquisa acao, presentes nos trabalhos com os camponeses nos anos 1960
e 1970, orientados pelos trabalhos junto aos movimentos sociais e
populares no continente latinoamericano, receberam influéncias dos
aportes de Orlando Fals Borda.

Ha, também, uma dimensao intrinseca a filosofia € aos compromissos
assumidos por esse trabalho. Fala-se, aqui, da dimensao soécio-historica do
homem, compreendendo-o como ator social e, também, atribuindo a
comunidade elementos centrais das relacdées comunitarias. Assim, a
comunidade, através de tais trabalhos, ao longo destas ultimas décadas,
passa a ser vista como um ator social, e cuja compreensao psicossocial
torna-se decisiva para entender os processos de participacao e de
conscientizacao. Estas dimensodes - intrinsecas a pratica da Psicologia
Social Comunitaria — apontam para dois aspectos importantes: sobre a
acao humana e sobre o comprometimento politico. Detectar e
compreender a dimensao soécio-politica da acdo humana (seja do
profissional ou da comunidade), leva-nos a falar dos significados que a
pratica do trabalho, a cada etapa, tem para cada um dos atores
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envolvidos. Isto pode ajudar a entender os porqués de alguns avancos e
retrocessos, mesmo quando parece que o trabalho ja ndo possui mais
nenhum impedimento para a sua boa realizacdo. O outro aspecto aponta
para a natureza do comprometimento politico e social do trabalho. Isto nos
remete a identificar que impactos e retornos este tipo de pratica tem
produzido e dirigidos para que participantes e setores da populacao,
mostrando também dificuldades para sua realizacdo, assim como lacunas
no processo de formacao dos profissionais.

Ao se olhar a pratica cotidiana das pessoas e dos trabalhos
comunitarios realizados podemos ir encontrando liames entre as
possibilidades de mudanca da sociedade, as formas de participacao,
enfrentamento e sobrevivéncia das pessoas, e suas vidas cotidianas
(Freitas, 2005). Portanto, ao entender a vida cotidiana, poderemos
entender as participacdes e nao participacoes nas praticas comunitarias,
nas redes de solidariedade, nas convivéncias cotidianas e nos processos de
conscientizacao. Poderemos encontrar caminhos para que a vida cotidiana
possa se transformar em praticas de liberdade e justica (ndo so6
individuais, mas principalmente coletivas) e, consequentemente, de
mudanca social.

Para isso, entdo, torna-se imprescindivel, também, a preparacao e
desenvolvimento de um Processo de Educacao, Formacao e Capacitacao
dos diferentes Agentes Sociais, Comunitarios e Educacionais (sejam
internos ou externos), que estejam implicados com a construcao de uma
consciéncia critica e comprometido com a melhoria da vida das pessoas.
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